CROSS DE SAINT-PANCRACE A SUZE-SUR-CREST

Frédéric Dubourg...
et un deuxiéme printemps

-e printemps semblait étre :
rlenu sur la montagne de St
samedi 2:
vembre. C'est en effet sous :
saleil radieux que les 80:
ncurrents du 7me cross de :
ze/Crest, organisé par le:
mité des fétes, se sont élan- :
s sur le circuit de Saint-:
ncrace fort connu désormais, :
n seulement des coureurs a :
1d, mais aussi des randon- :
urs et des cavaliers. C'est:
ec beaucoup de plaisir que les :
ectateurs ont assisté au retour :
forme de Frédéric Dubourg :
i a remporté cette 7me édition :
2,6km) devant le sociétaire du :
icadam 07 (Guilherand) Bruno :
venon et celui de I'EARP :

ncrace ce

omans) Lionel Desmares. On

souvient que Frédédic avait :
mporté le semi-marathon de :
est en Avril 1987 (bientot :
ians!). Aux places d'honneur :
| retrouvait les locaux Gilbert
ret Pascal Moreau qui avaient :

llarnment participé la semaine

écédente a la course des:
impliers, 63km... surle causse :

| Larzarc qui depuis‘qu'il a été

ureurs a pied recherchant les
ands espaces. Notons aussi
belle performance de Jacques
synaud du T.G.D. Allex qui
mporte chez les vétérans 2 (-
3 50 ans) en terminant 9iéme
iclassement général. Chez les
minines Christine Guironnet
lacadam 07) a eu beaucoup
3 mal a se défaire de Marie-
laire Claudepierre (Saint-
arcellin) seulement 40 secon-
3s séparant les 2 concurrentes
l'arrivée. Sur le parcours de
3km  Patrick Duchamp
‘ournon) chez les hommes et
alérie NGuyen (Les Mureaux)
1ez les femmes se sont impo-
3s.

Le comité des fétes de Suze
! le conseil municipal s'étaient
lobilisés pour la réussite de

faie Purt

Naissance
cestau Crestois

52, rue Sadi Carnot - Crest

: JUVENON

04.75.25.00.82

cette journée. lls ont bénéficié

de l'aide précieuse et amicale !
des cibistes de Crest, des pom- :
piers de Beaufort-sur-Gervanne, :
i Jacques REYNAUD (TGD Allex)

des membres du Die A.C. et du
T.G.D. Allex. intermarché a per-

mis aux athlétes de se restaurer :
pendant et apres la course :
(méme avant pour certains!....). :

Les Techniciens du Sport, le
Crédit Agricole, la cave coopé-

rative de Die, Groupama, Agri- :

: (Blacons-Die A.C.) 53mn33s; 7)
Frédéric DESPREZ (Lyon)
54mn46s ; 8) Pierre UBERTALLI
(TGD Allex) 54mn59s ; 9)

: 56mn51s; 10) Antoine TUDELA
(TGD Allex) 56mn 34s ; 11)
Christophe GUITTRE (Crest)
56mn47s ; 12) Gérard PERRIN
i (Ajoux) 57mn41s ; 13) Michel
: BENARD (Saillans-Die A.C.)
58mni2s

marché, la boulangerie Aimasso :

et le Crédit Lyonnais ont géné- :
reusement participé aux récom- :
penses des coureurs. Tout le :
monde peut déja prendre ren- :
dez-vous pour l'année pro- :
chaine, le 8me cross de Saint- :
i Pancrace ayant été inscrit au :
: calendrier officiel de la FFA le :
dimanche 2 novembre 1997 a :

10h.

Course des 12,6km (54 arri- :
vants)

1) Frédéric DUBOURG

(Crest) 51mn42s ; 2) Bruno :
(Guilherand) :
52mn23s ; 3) Lionel DESMARES :
: (Romans) 52mn29s ; 4) Gilbert :
“BIR (Piegros) 52mn55s ;
ndu aux bergers et aux mou- :
ns est une aubaine pour les :

5)

Bernard FERRIER (Gap)

53mn23s ; 6) Pascal MOREAU

Course des 6,3km (22 arri-
vants)

1)  Patrick DUCHAMP
(Tournon) 25mn09s ; 2) Gérard
RIVET (ASMSE) 25mn53s ; 3)
Jean-Michel DUVERT (Le
Cheylard) 26mn29s ; 4) Miguel
CORTES (Valence) 28mn20s ;

(Die A.C.) 29mn54s ; 7) Richard
: BONNARDEL (VMA  26)

: 30mn50s ; 8) Jean-Luc JUGE
(Blacons) 30mn55s ; 9) Pierre |

CROUZET (TGD Allex)
31mn05s ; 10) Roland FRA-
CHON (Grillon) 32mn28s ; 11)
i Pierre  BAUDOIN (Aouste)
: 33mni4s ; 12) Damien CHAIX
: (TGD Allex) 33mn 55s.

5) Jean-Marc HELLY (La Gorce) |
: 28mn53s ; 6) Serge AUBERT




habitués
des courses

Les
podiums

pédestres de notre région vont :

devoir compter sur un nouvel

émule en la personne de :
Romain Auvray. Le sympa-
i queur du Relais Extréme du
entraineur des jeunes a'USC
Basket a en effet remporté :
i sentiers accidentés qu’'on

thique triathléte de Loriol et

dimanche dernier le cross de

St Pancrace a Suze sur Crest :
: St Pancrace.

face a4 un peloton de 75
concurrents.

L'année derniére, la:
i saura gérer ce capital forme
i qui le conduira a d’autres vic- :
i toires et lui permettra de
confirmé tout au long de la sai- :
 triathlétes qui sont capables
i’de damer le pion aux spécia-

victoire de Frédéric
DUBOURG avait annoncé son
retour en forme, retour ensuite

son 97. Gageons, qu’a l'instar
de Frédéric, la victoire de
Romain en appellera d'autres
car, outre qu'il ait amélioré son

des i
i cours de plus de 2 minutes,
son second était plus qu'un
i faire-valoir puisqu’ il s'agissait :

SUZE/CREST - 8ME. CROSS DE ST PANCRACE
Romain Auvray (Crest) se réveéle

record personnel sur le par-

ni plus ni moins que de Pascal
LABARRE le quadruple vain-

Vercors. |l avait donc face a

lui un véritable spécialiste des

retrouve au menu du cross de

Connaissant la sagesse
et le sérieux de Romain il

rejoindre le club restreint des

istes de la course a pied tels

TOURON ou le Montilien

Thierry LEROY.
Le comité des fétes de

i Suze sur Crest remercie les
i magasins Intermarché qui ont
i assuré le ravitaillement des
i coureurs durant et aprés la
i course, le docteur Alain FRO-
GER, les ambulances PENSU
i et les pompiers de Beaufort
i qui étaient chargés de la sécu-
i rité des athlétes ainsi que la
i boulangerie Aimasso, la cave
i coopérarive de Die, le crédit
i agricole et le crédit lyonnais,
les Techniciens du Sport
i d’Aouste qui ont récompensé
i les meilleurs.
i La semaine prochaine, nous
i reviendrons plus en détails sur
i les classements complets.

i que le Romanais Dominique :
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Record battu malgré la pluie

Le comité des fétes de
Suze-sur-Crest organisait ce
dimanche son 1 cross de
Saint-Pancrace.

Un temps froid et pluvieux,
qui rendait aussi le parcours
glissant mais cela na pas
découragé les sportifs puis-
que le record de participation
€tait battu avec 69 partants,
répartis sur les 2 courses (52

~au 12,6 km et 17 pour le 6,3 km

Les athlétes ont pu retrou-
ver le circuit habituel autour
de la montagne de Saint-
Pancrace que les plus coura-
geux ont parcouru 2 fois, soit
une distance de 12,6 km. Ceux
qui navaient pas eu le temps
de sentrainer suffisamment
ont pu se contenter d’un tour
(6,3km).

Cette course, au départ de
la ferme du Maréchal dans le
Vieux Suze, était ouverte a
tous les ages, des cadets jus-
quaux vétérans. A noter que
la Croix Rouge de Crest et le
Dr Froger assuraient la sécuri-

te medicale des athlétes, le

ravitaillement était offert par
Intermarché a Aouste.

Les résultats en bref

La course des 6 km est rem-
portée par Jérémie Imonja en
25'52", devant Gérard Rivet
(28'08") et Jean Orsay (28'22").
Suivent Yann Fangeat (29'01"),
Julien Gauthier (30'38”), Alain
Reboulet (32'21"), Loic Fangeat
(32'31"), Quentin  Menet
(33'06"), Charles Venouil
(33712”). et Antoine Rolland
(33'42").

52 coureurs ont été classés
a arrivée de la course des 12
km remporté par Baptiste
Gindre en 49'21", devant
Thomas Véricel (50'26”) et
Yves Maneval (51'22"). Suivent
Romain  Auvray (52'02"),
Dimitri Huard (52'27”), Sylvain

Mattras (53'07"), Frédéric
Octave (53'49”), Christophe
Ribalet (56’05”), Jean-Marc

Louche (56'47”) et Simon
Gruel (56'53")...

Baptiste Gindre, I du 12 km (a dr), et Thomas Véricel, 2 (a g

se felicitent a larrivée. Ci-dessous (a g.) Jérémie Imonja, vain-

_queur du 6 km et (a dr) Francoise Hadjikrikorian, 1* Feminine.




LE CROSS DE SAINT-PANCRACE
une manifestation sportive réussie

Vous lirez en page sports les re-
sultats de cette traditionnelle
épreuve organisée par le Comité
des Fétes de Suze-sur-Crest. On
saluera la motivation de ['équipe
réunie autour du sportif coureur-
instit, Bernard Fangeat pour conti-
nuer a proposer ce rendez-vous.

Un rendez-vous d'autant plus
apprécié de nombreux coureurs
que ce genre d'épreuve «décon-
tractée» et sympathique se fait de
plus en plus rare avec les contrain-
tes imposées aux organisateurs. Ce
coté sympa n'exclut pas la rigueur
dans lorganisation... et la difficul-
té. Car si la montagne de Saint

Pancrace est un point de vue ad-
mirable sur les vallées de la Dréme
et de [a Gervanne, elle est aussi,
fort logiquement, pleine de grim-
pées et descentes. Ce qui n'est pas
fait pour décourager les champ-
ions et méme les amateurs de
cross, La preuve, cette année, mal-
gré la pluie du matin, on a battu le
record de participation avec prés
de 70 partants.

Mais, toujours cote difficultés,
cette pluie avait rendu les parcours
naturels glissants et, sur certaines
descentes, il fallait y aller «tout
schuss», quelques chutes sans gra-
vité sanctionnant le faux-pas par

une glissade.

Malgré le petit mauvais tour de
la pluie, tous les concurrent(e)s
étaient contents de leur partici-
pation et l'accueil chaleureux de
toute |'équipe de Suze assurait le
réconfort nécessaire,

Le comité des fétes de Suze re-
mercie la Croix rouge et le docteur
Alain Froger qui ont assuré [a sé-
curité des coureurs ainsi que les
magasins intermarche d'Aouste qui
avaient pris en charge le ravitaille-
ment de tous les participants.

Rendez-vous donc en 2008 !

5/ /07
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le cross de St Pancrace

Organisé par le Comité des
Fétes de Suze, le traditionnel ren-
dez-vous du Cross de St Pancrace
semble bien installé dans le coeur
des coureurs de la région.

Encore plus de participants, une
organisation tranquille et efficace,

une belle ambiance et des paysa-
ges magnifiques... Tout ce qu'il faut
pour donner envie de revenir...

Et les concurrents reviennent
avec plaisir. (Voir résultats en pa-
ge Sports).
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Le TGD Allex tres présent
au cross de la Saint-Pancrace

Le comité des fétes de
Suze-sur-Crest a organisé
dimanche 17 février le 12e
cross de Saint-Pancrace.

Les athlétes motivés ont pu
retrouver le circuit habituel
autour de la montagne de
Saint-Pancrace, et les plus
courageux ont pu le parcourir
2 fois, soit une distance de
12,6 km. '

Ceux qui navaient pas eu le
temps de s'entrainer suffisam-
ment ont pu se contenter
d'un tour (6,3 km) sur un par-
cours assez accidenté dessiné
autour du vieux Suze.

Au classement général, sur
63 km, Jéerome Laffitte
s'impose en 25'40" devant
Christophe Bellin (25597) et
Bernard Fangeat (29'20"). Il y
avait 18 partants dont 5
femmes. Christel Mercier
(TGD Allex) réalise une bonne
performance en vétérans.

g g

Au classement général, sur
12,6 km, victoire de Romain
Auvray en 50'32" devant Yves
Maneval (52'48”) et Mathieu
Menesson (53'49").

Les coureurs du TGD Allex
ont massivement participé a
la course : Abdou Meslalla
termine 20e, Pierre Ubertalli

22e, Olivier Bir 29e, Fabienne
Serre 45e, Mary Gay 46e,
Philippe Marnas 5Z2e, Alain
Mercier 55e, Corinne Moine
56e, Lionel Coste 59e, Jean-
Pierre Tavan 6le.

62 coureurs sont parvenus
a franchir la ligne darrivee.
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CROSS DE ST PANCRACE : 13 EDITION A SUZE 2

Malgré une bise tres froide,
es coureurs ont répondu pré-
ents pour cette 13e édition du
ross de St Pancrace.

Avec 96 inscrits pour autant
I'arrivants (aucun incident de
»arcours), le record de partici-
»ation a été battu.

Deux tiers des participants
‘taient partis pour la plus
rande distance de 12,6km, les
utres ayant opté pour le
,3km. ;

Comme nous l'avions an-
ionceé Romain Auvray était en
orme et il s'est une nouvelle
ois imposé face a son dauphin
le 2008, Yves Maneval. Le po-
lium aurait pu étre comme
année derniére complété par-
= triathléte Matthieu Men-
esson, mais c'est notre ami
ascal Moreau, maire d’Aube-
asson et organisateur des Bal-
ons de la Drome, qui est venu
Ji ravir cette troisieme place.

Avec cette performance,
ascal entre dans le top 10 des
1eilleures performances Vé-
érans 1 réalisées depuis la
réation du cross en 1990.

Clest aussi le cas de Sophie
imonin qui l'emporte en H
4mn 41s réalisant ainsi la troi-
ieme performance chrono-

métrique féminine
1990.

Sur le 6.3km, le junior d'Alis-
sas, Jordan Bruyas, réalise la
performance du jour en s'im-
posant dans 'excellent temps
de 25mn 45s et entre lui aussi
dans le top 10 toutes catégo-
ries sur cette distance.

Remercions nos amis du

depuis

Record de participation et performances

|
|

TGD Allex qui sont venus en
masse et ont pu ainsi déja pre-
parer le challenge « Gravi
Cimes » dont ils ont pris la
charge. Les coureurs pourront
suivre sur leur site 'évolution
de ce challenge durant cette
saison 2009. Les 7 épreuves qui
le composent sont les courses
de Suze, Allex, La Roanne, Pie-

gros, Chabrillan, Livron et |
Portes les Valence.

Le comité des fétes de Suze |
remercie le docteur Froger et |
la croix rouge qui assure, |
comme chaque année, la sécu- |
rité des coureurs, ainsi que le
magasin intermarché d’'Aouste
qui prend a sa charge le ravi- |
taillement des coureurs.



COURSE A PIED
13¢ cross de St Pancrace a Suze/Crest

et challenge « Gravi’Cimes »

Le comité des fétes de
Suze/Crest organise ce dimanche
22 février le 13e cross de St
Pancrace. L'épreuve fera partie
cette année du challenge
« Gravi'Cimes ».

Ce challenge regroupe 7
épreuves de |a vallée de la Dréome:
Suze, Allex, la Roanne, Piégros,
Chabrillan, Livron et Portes lés
Valence le 15 novembre pour ter-
miner.

A l'issue de ces 7 courses le TGD
d'Allex organisera une remise des
récompenses pour les lauréats.

Pour 'heure, les athlétes retrou-
veront le circuit habituel autour
de la montagne de St Pancrace que
les plus courageux pourront par-
courir 2 fois, soit une distance de
12,6 km. Ceux qui n'auront pas eu
le temps de s’entrainer suffisam-
ment pourront s'arréter au bout
d'un tour (6,3km).

Il est recommandé, toutefois,
de se présenter au départ avec un
minimum de préparation car ce
parcours est assez accidenté. Le
départ commun des 2 courses aura
lieu 2 10H a la ferme du maréchal
au Vieux Suze.

Cette course est ouverte des
cadets jusqu'aux vétérans. Pour les
athlétes non licenciés, un certificat
médical sera exigé lors des inscrip-
tions qui se feront uniquement sur
place a partir de 8H30. La Croix
Rouge de Valence et le docteur
Froger assureront la sécurité mé-
dicale des athlétes ; quant au'ravi-
taillement il sera pris en charge par
les magasins intermarché d’Aouste.
Alors qui succédera a Romain
Auvray au palmarés du cross de St
Pancrace ?

Romain Auvray lui-méme peut-
étre car il est déja annoncé en
grande forme apreés s'étre illustré
dans les neiges du col de Carri le
8 février.




DIMANCHE 21 FEVRIER A SUZE

14¢ cross de
St Pancrace

Le comité des fétes de Suze or-
ganise le dimanche 21 février le 14e
cross de St Pancrace.

Lesathletes retrouveront le cir-
cuit habituel autour de la mon-
tagne de St Pancrace que les plus
courageux pourront parcourir 2
fois, soit une distance de 12,6 km.
Ceux qui n'auront pas eu le temps
de s'entrainer suffisamment pour-
ront s'arréter au bout d'un tour
(6,3km). Il est recommande, toute-
fois, de se présenter au départ avec
un minimum de préparation car ce
parcours est assez accidenté. Le
départ commun des 2 courses aura
lieu 2 10H a la ferme du maréchal
au Vieux Suze. Cette course est
ouverte des cadets jusqu'aux veé-
térans. Pour les athletes non licen-

ciés, un certificat médical sera
exigé lorsqu'ils viendront retirer
leur dossard. La croix rouge de
Valence et le docteur Froger assu-
reront la sécurité médicale des
athlétes ; quant au ravitaillement
il sera pris en charge par les maga-
sins intermarché d'Aouste.

Alors qui succédera a Romain
Auvray au palmarés du cross de St
Pancrace ? Romain Auvray lui-
méme peut-étre car il semble déja
en grande forme aprés une bonne
performance dans les neiges du
col de Carri le 7 février.

Renseignements et inscriptions
auprés de Bernard Fangeat au 04
7576 4177.

43]ol| A0
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Il ne faisait pas un temps a
mettre un coureur dehors en
ce dimanche 27 février, méme
la neige s'était invitée a Suze.
Pourtant ce n’est pas moins
de 113 coureurs qui se sont
présentés sur la ligne de départ
de cette 15ieme édition du
cross de St Pancrace, un record
de participation. La pluie et la
neige avait rendu la descente
dans les marnes de Gigors trés
périlleuse. Cet exercice d'équi-
libre n’a découragé que deux
concurrents qui ont aban-
donné. 81 participants étaient
partis pour la plus grande dis-
tance de 12,6km, les autres
ayant opté pour le 6,3km.

“»

Sur le grand parcours ce fut
un mano a mano entre un spé-
cialiste des parcours nature,
notre ami de Die Thomas Vé-
ricel, et Frédéric Bastet, athléte
de I'E.A. Tain-Tournon. Chacun
profitait des parties du parcours
qui lui étaient favorables pour
attaquer son adversaire : les
parties techniques pour Thomas
et les parties roulantes pour
Frédéric. C'est dans le dernier
kilometre, sur un chemin plat
et épargné par la boue, que

Frédéric Bastet prenait le meil-
leur sur Thomas Véricel.

D’autres coureurs se sont il-
lustrés aussi dans leur catégorie.
Serge Allain du TGD, venu en
voisin de Cobonne, prend une
tres belle troisieme place et
pour 9 secondes manque son
entrée dans le top 10 des meil-
leures performances « vété-
ran1 » réalisées depuis la créa-
tion du cross en 1990 ! Ce
sont les marques d’affection
des siens qui, pour I'embrasser,
I’ont retenu a 50m de la ligne
d'arrivée et lui ont fait perdre
ces précieuses secondes...

Pierre Michel Aussele des
Granges Gontardes rentre a la
seconde place de ce top 10
en vétéran2 talonnant de 6 se-
condes la performance réalisée
en 1996 par notre ami Jacques
Reynaud du TGD. Chez les
féminines, les sceurs Peyron
(filles de Michele Sassoulas
ancienne institutrice de Co-
bonne) rentrent dans le top
10 des dames. Sur le 6,3km
Olivier Saadia de Valence I'em-
porte dans I'excellent temps
de 26mn et 39s devant 32

113 athlétes sur la ignede départ

concurrents.Les Suzois et Su-
zoises étaient nombreux sur la
ligne de départ et ont pu s'il-
lustrer. Claire Dessy I'emporte
en séniors féminines, Héloise
Krier prenant la 3ieme place
du podium. Chez les cadets
Aurélien Pinet I'emporte devant

Olivier Morel.

Remercions nos amis du TGD
Allex qui sont venus nombreux
et ont pu ainsi déja préparé le
challenge « Gravi Cimes » dont
ils ont pris la charge. Les cou-
reurs pourront suivre sur leur
site Iévolution de ce challenge
durant cette saison 2011 (tgd-
allex.over-blog.fr).

Les 7 épreuves qui le compo-
sent sont les courses de Suze,
Allex (10 avril), La Roanne (22
mai), Piégros (12 juin), Cha-
brillan (7 ao(it), Livron (3 sep-
tembre) et Portes les Valence
(20 novembre).

Le comité des fétes de Suze
remercie le docteur Froger et
la Croix Rouge qui assurent,
comme chaque année, la sé-
curité des coureurs, ainsi que
le magasin intermarché
d’Aouste qui prend a sa charge
le ravitaillement des coureurs.
Le Domaine de Peylong ayant
quant a lui participé aux ré-

compenses.

Notons enfin que les élus lo-
caux qui organisaient ou par-
ticipaient au cross de St Pan-
crace ont tenu a manifester
leurs craintes devant les études
menées pour |'extraction de
gaz de schiste en Drome-Ar-
deche. Ils ont prolongé la ma-
nifestation qui s'était déroulée
la veille a Villeneuve de Berg
en arborant un large autocollant
sur leur poitrine.

Classements :

2,6 kilométres : 1) Y. Champon,
2) D. Barnier, 3) A. Pic, 4) S.
Prunaret, 5) P.Sarmeo, 6) J.
Francois, 7) V. Charignon, 8)
B. Thery, 9) C. Descombes,
10) J. Peyron

6,3 kilometres : 1)O.Saadia,
2)}-M Louche, 3)D. Buffat, 4)R.
Chatel, 5)D. Fangeat, 6)C. Ay-
mard, 7)M. Doublier, 8)L. Fan-
geat, 9)Y. Bulot, 10)P. Saha-
guian

Les Suzois Claire et Antoine et Aurélien




Cross de la Saint-Pancrace :
Les Romanais font la loi

110 coureurs étaient sur la
ligne de départ de ce 16e cross
de Saint-Pancrace a Suze. 72
athletes partaient pour la dis-
tance principale, 2 fois le tour
du synclinal de Saint-Pancrace,
soit 12,6km. Les autres, 38 au
total, avaient choisi de ne faire
qu’un tour. Les températures
redevenues clémentes avaient
ramené avec elles la boue et
rendu quelques passages déli-
cats sur le parcours. Toutefois,
pas de quoi décourager un pe-
loton de coureurs dans lequel
figuraient 2 anciens vain-
queurs : Romain Auvray en
2008 et 2009, et Yves Maneval
' en 2010 apres avoir été le dau-
phin de Romain les 2 années
précédentes. Pour contrarier
les projets de ces deux-la, pre-
naient le départ le champion
départemental 2011 des
courses hors stade Arnaud La-
vendomne et notre ami diois
Thomas Véricel du Team Sa-
lomon et déja 2 fois second a
Suze en 2007 et 2011.
C’est bien sr un cinquiéme
larron qui est venu mettre tout
le monde d’accord, le sociétaire
de I"Entente Athlétique Ro-
mans-Bourg-de-Péage, Fabrice
Largeois, camarade de club
d’Arnaud Lavendomne, qui lui
se contente de la seconde
place. Romain Auvray, licencié
lui aussi a Romans, compléte
le podium. Il est toutefois vain-
queur dans sa catégorie des
vétérans 1, manquant pour 10
secondes de battre la meilleure
performance réalisée en 1995
dans cette catégorie sur ce par-
cours.
D’autres coureurs se sont il-
lustrés aussi dans leur catégorie.
Serge Allain du TGD Allex,
venu en voisin de Cobonne,
connaissant parfaitement le ter-
rain, a pulverisé de plus d'une
minute le record des vétérans
2. Ce record était détenu depuis
12 ans par son camarade de
club Jacques Reynaud. Durant
toute la course, Serge Allain

était a la lutte avec monsieur
le Maire d’Aubenasson, Pascal
Moreau qui lui aussi fait partie
du top 10 des meilleures per-
formances vétéran 1 réalisées
depuis la création du cross en
1990. Sachant que Pascal sera
vétéran 2 |’année prochaine,
il y a encore du record dans
I"air pour 2013.

Une Gardoise, Sandrine Cam-
pel, gagne ce cross chez les
damesen 1 h 4 mn 59 s, réali-
sant ainsi la 4e meilleure per-
formance féminine toute caté-
gorie sur cette distance.
Ambiance un peu plus déten-
due dans la course de 6,3 km,
ol les coureurs arrivent souvent
accompagnés par un copain,
une copine ou un parent. Tous

terminent, avec le sourire, apres
un bon bol d’air dans la mon-
tagne de Saint-Pancrace.

Le comité des fétes de Suze
remercie le docteur Froger et
la Croix-Rouge qui assurent,
comme chaque année, la sé-
curité des coureurs, ainsi que
le magasin intermarché
d’Aouste qui prend a sa charge
le ravitaillement des coureurs.
Notons que le challenge “Cra-
vicimes”, dont fait partie le
cross de Saint-Pancrace, se
poursuivra a Allex par le Trail
de la Pierre Sanglante (23 mars),
a Aurel par le Trail de la Vallée
de la Roanne (20 mai), et a
Piégros par I'envolée des Bal-
cons (10 juin).
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Romain Auvray, quadruple vainqueur du cross de

Apres la glace et la neige en
2013, c’est sous un soleil ra-

+ dieux et une température prin-

taniere que 74 concurrents ont
pris le départ du 18éme cross
de St-Pancrace & Suze. En cou-
reur expérimenté et fort de ses
trois précédents succeés en
1997, 2008 et 2009, Romain
Auvray a construit sa quatriéme
victoire. Tout d’aborg accom-
pagné par Frédéric Octave, il
a laissé filer Teddy Roseau de
Mornas qui semblait se diriger

| vers un « cavalier seul ». Mais

dans le second tour, Romain,
ayant mieux dosé son effort, a
repris la téte pour s'imposer
assez facilement. Derriere, Fré-
déric Octave, organisateur du
trail d’Eurre, assurait une ex-
cellente troisiéme Tplace. Notons
que la premiére féminine, Au-
rélie Déve, du Macadam 07,
réalise une excellente perfor-
mance : 27e au classement
scratch, elle réalise un temps

i s

de Th09mn35s qui lui permet
de rentrer dans ?e top 10 des
meilleures performances fémi-
nines réalisées depuis 1991 sur
cette €preuve. De méme pour
Abdelaziz Dekhil de I'EARP
Romans qui en Th07mn33s
rentre dans le top 10 des vété-

rans 3, les coureurs agés de
plus de 60 ans.

Chez les vétérans 2, en I'ab-
sence de Pascal Moreau qui
supervisait la partie informa-
tique du cross, c’est Serge Al-
lain, de Cobonne, recordman
de I'épreuve dans sa catégorie,

qui I'a emporté facilement en
55mn0Ts.

Les organisateurs remercient la
Croix Rouge et le docteur Hé-
loise Krier qui assuraient la sé-
curité médicale sur le parcours,

le magasin Intermarché
d’Aouste pour le ravitaillement
et le Domaine de Peylong pour
les récompenses des coureurs.

Bernard Fangeat

Photo 1 : Romain Auvray et
Frédéric Octave au coude 2
coude

Photo 2 : au départ




Le cross de Saint Pancrace
perturbé par la neige

Le cross de Saint Pancrace a
di étre annulé pour la
deuxieme fois depuis sa longue
vie.

Pour cette année, la neige tom-
bée dans la nuit a bien perturbé
les coureurs. Les huit secouristes
de la Croix Rouge et les doc-
teurs Alain Froger et Héloise
Krier ne pouvaient pas assurer
une sécurité parfaite car I'acces
a certaines parties du parcours
était devenu impossible a
d’éventuels secours. Motiveés
par des envies de coureurs, les
plus téméraires ont pris I'ini-
tiative de continuer leur course.
Ayant déja atteint la ferme du
Maréchal, ils ont pris, entre
amis, un départ fictif sans dos-
sard, sans chronométrage ni
classement.

C'est ainsi qu’une quarantaine
de coureurs ont fait dans la
bonne humeur et la convivialité
leur entrainement du dimanche.
Les membres du comité des
fétes leur ont assuré le ravitail-
lement et les boisspris chaudes
qui avaient été offertes par le

magasin Intermarché d’Aouste.  sont donné rendez-vous pour

Nullement découragés, tous se

I’année prochaine.




